


Proyecto de Ayuda Social: "Coco para nosotras”
Empoderamiento Econémico de Mujeres Lideres de Familia en Rancherias de
Candelaria, Campeche

FASE 1 2025

1. Introduccion

El proyecto "Coco para nosotras" tiene como objetivo empoderar econémicamente a 400
mujeres lideres de familia de las rancherias de Las Delicias, Corte Pajaral, Venustiano
Carranza, Pablo Garcia, El Mamey, El Encanto y La Florida, en el municipio de Candelana,
Campeche. A través de la siembra y comercializacién de cocoteros, se busca mejorar la
economia familiar, promover la autonomia financiera de las mujeres y fomentar el desarrollo
sostenible de la region.

2. Objetivos

Objetivo General

Empoderar a 400 mujeres lideres de familia mediante la siembra y comercializacion de
cocoteros, mejorando su economia familiar y contribuyendo al desarrollo sostenible de sus
comunidades.

Objetivos Especificos
1. Capacitar a las mujeres en técnicas de cultivo, manejo y comercializacion de
cocoteros.
2. Establecer 4,000 cocoteros (10 por ama de casa) en la primera fase del proyecto.

3. Generar ingresos adicionales para las familias a través de la venta de cocos y sus
derivados.

4. Fomentar la participacion de las mujeres en actividades econémicas sostenibles.

Establecer alianzas con empresas como Grupo REQ Guava and Citrus Produce SPR
de RL de CV para la comercializacion de la produccion.
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3. Metodologia

Fase 1: Capacitacion y Preparacion
e Seleccion de participantes: Identificar a 400 mujeres lideres de familia interesadas en
participar en el proyecto.
e Capacitacion técnica: Impartir talleres sobre cultivo de cocoteros, manejo de plagas,
cosecha y poscosecha, en colaboracion con instituciones como el Inifap y el CICY.

e Preparacion del terreno: Asesorar a las participantes en la preparacion del suelo y la
siembra de los cocoteros.



Fase 2: Implementacion

Distribuciéon de plantas: Proporcionar 4,000 plantas de cocotero (10 por mujer
participante) de variedades resistentes y de alta productividad.

Seguimiento técnico: Realizar visitas peridédicas para monitorear el crecimiento de los
cocoteros y brindar asesoria técnica.

Establecimiento de viveros comunitarios: Crear viveros en cada rancheria para
asegurar la disponibilidad de plantas en futuras fases.

Fase 3: Comercializacion

Acuerdos comerciales: Establecer alianzas con empresas como Grupo REQ Guava
and Citrus Produce SPR de RL de CV para la venta de cocos y sus derivados.
Mercado local: Promover la venta directa al publico en general en mercados locales y
regionales.

Valor agregado: Capacitar a las mujeres en la elaboracion de productos derivados del
coco (agua de coco, aceite, jJabones, etc.) para aumentar los ingresos.

4. Impacto Esperado

Impacto Econémico

Ingresos adicionales: Cada mujer participante podra cosechar aproximadamente
2,500 cocos al afo, lo que generara ingresos adicionales para sus familias.
Reduccion de la pobreza: El proyecto contribuira a mejorar la economia familiar y
reducir la dependencia de programas sociales.

Impacto Social

Empoderamiento de las mujeres: Las participantes ganaran autonomia financiera y
habilidades técnicas que les permitiran participar activamente en la economia local.
Fortalecimiento comunitario: El proyecto fomentara la colaboracion entre las mujeres
y sus comunidades, promoviendo el desarrollo local.

Impacto Ambiental

Reforestacion: La siembra de 4,000 cocoteros contribuira a la reforestacion de la zona
y a la captura de carbono.

Agricultura sostenible: Se promoveran practicas agricolas sostenibles que minimicen
el impacto ambiental.



5. Presupuesto Estimado

Concepto Costo Unitario (MXN) Cantidad  Total (MXN)
Plantas de cocotero $260 4 000 $1,040,000
Capacitacion y talleres $2,500 por taller 10 talleres  $25,000
Herramientas y materiales ~ $300 por kit 400 kits $120,000
Seguimiento técnico $1,000 por visita 400 visitas  $400,000
Total $1,585,000

6. Alianzas Estratégicas

e |[nstituciones gubernamentales: SADER, INIFAP, CICY.
e Empresas privadas: Grupo REQ Guava and Citrus Produce SPR de RL de CV.

e Organizaciones no gubernamentales: Fondo Internacional de Desarrollo Agricola
(FIDA), programas de desarrollo social.

7. Conclusion

El proyecto "Coco para nosotras" no solo mejorara la economia de 400 familias en Candelaria,
Campeche, sino que también empoderara a las mujeres lideres de familia, fomentara el
desarrollo comunitario y contribuira a la sostenibilidad ambiental. Con una inversion inicial de
$1,585,000 MXN, se espera generar un impacto significativo en la region, promoviendo un
futuro mas préspero y sostenible para todas las participantes.

iNosotras por nuestras familias!
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